
RAK GRLIĆA 

MATERICE 

 

Rana dijagnostika 

spašava život ! 

 Rak grlića maternice 

nastaje na donjem dijelu 

maternice koji se otvara 

prema vagini/rodnici. 

 Zapocinje kada se neke 

ćelije grlića maternice 

promijene i krenu da se 

umnožavaju na 

nekontrolisan način. 

 Redovni pregledi 

(skrining) imaju za cilj 

da promjene na grliću 

maternice pronađu rano, 

prije nego što prerastu u 

rak, onda kada mogu lako 

dase otklone. Skrining se 

obavlja Papa testom. 

 Sve žene, u dobi od 20. do 

65. godine života treba da 

idu na redovne preglede. 

U prvo vrijeme pregled bi 

se trebao raditi jednom 

godišnje.  

 Nakon dva uzastopna 

negativna Papa testa, tj. 

uredna nalaza pregledi bi 

se trebali raditi svake tri 

godine. 

 

Zavod za javno zdravstvo 

Tuzlanskog kantona 

 

Redovni pregledi putem 
skrininga  omogućavaju 

otkrivanje promjenjenih ćelija 
grlića maternice u ranom 
stadiju, kada se mogu lako 

odstraniti, tako da se ne razviju 
u rak grlića maternice.  

 

PREVENCIJA JE 
NAJVAŽNIJA! 

 

BUDI INFORMISANA NA 
VRIJEME, ZAŠTITI SVOJE 

ZDRAVLJE! 

 

PREGLEDAJ SE! 

 

 

 

 

 

 

ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO T UZLANSKOG 
KANTONA 

Ul. Tuzlanskog odreda 6 Tuzla; 
Tel:00387 35 307 700; 

Fax:256467; mail: 
zavodzjz@bih.net.ba 
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Šta je rak grlića maternice? 

Rak grlića maternice nastaje na 

donjem dijelu maternice koji se 

otvara prema vagini/rodnici.  

Zapocinje kada se neke ćelije 

grlića maternice promijene i 

krenu da se umnožavaju na 

nekontrolisan način. 

Potrebno je više godina da se 

promijenjene ćelije vrata 

maternice iz početnih stadija 

razviju u rak grlića maternice. 

Srećom, stadiji koji predhode 

raku se lako liječe. Međutim, 

kako ne pokazuju jasne znake 

bolesti, moguće ih je otkriti 

samo redovnim pregledima Papa 

testom (skrining). 

 

Šta je  skrining za rak grlića 

maternice? 

Redovni pregledi tj. skrining 

omogućavaju otkrivanje 

promjenjenih ćelija grlića 

maternice u ranom stadiju, kada 

se mogu lako odstraniti, tako da 

se ne razviju u rak grlića 

maternice.   

materice, vaginalnu i vulvarnu 

sluzokožu pod uveličanjem od 6 

do 40 puta. Bezbolan je, a 

procenat dijagnostičke sigurnosti 

se podiže na preko 85%. 

 

 

 

 

 

 

Kome se preporučuje 

kolposkopija? 

 

Rizičnu skupinu čine pacijentice 

sa graničnim ili abnormalnim 

Papa nalazom, pacijentice koje 

imaju HPV infekciju, pacijentice 

kod kojih je materica odstanjena 

u potpunosti, pacijentice sa 

netipičnim krvarenjem, ili  

pacijentice za koje citolog nakon 

PAPA brisa smatra da treba 

dodatne informacije o stanju 

grlića materice. 

Normalan Papa test? 

Većina žena ima normalan rezultat 

Papa testa. U tom slučaju rizik da 

dobijete rak grlića maternice je mali, 

ali je ipak neophodno nastaviti sa 

redovnim skrining pregledima. 

Abnormalan Papa test? 

Neke žene imaju abnormalan 

rezultat Papa testa. To samo znači 

da su u njihovom brisu nađene ćelije 

koje pokazuju neke promjene. Kod 

žena koje idu redovno na preglede 

rijetko se Papa testom nađe rak. 

Svi abnormalni rezultati zahtijevaju 

praćenje. U zavisnosti od rezultata, 

biće Vam savjetovana jedna od 

sljedećih mogućnosti: 

 ponovni Papa test za tri do šest 

mjeseci,  

 kolposkopija, detaljni pregled 

povećalom koji omogućava 

Vašem ginekologu detaljniji 

pregled grlića maternice. 

 test za otkrivanje humanog 

papillomavirusa (HPV) 

kojiuzrokuje rak grlića 

maternice. 

Šta je kolposkopija? 

Kolposkopija je pregled koji 

podrazumijeva upotrebu kolposkopa, 

aparata kojim je moguće vidjeti grlić 


