Prevencija Sec¢erne bolesti INFORMATIVNI LETAK

Zdravlje je Vase

najdragocjenije Odrzavanje zdrave tjelesne tezine . .
blago, cuvajte ga! Redovna tjelesna aktivnost SBEgEIE?éV"A
Hrana bogata vlaknima, cjelovitim
Zitaricama

Izbjegavanje hrane sa visokim
udjelom Secera | procesovane
hrane
Prestanak pusenja
Svaka osoba iznad 40. godina
starosti bi trebala provjeriti
nivo Secera u krvi, a u slucaju
javljanja simptoma ovaj nalaz
bi se trebao uraditi i prije.

Za vise informacija o Secernoj
bolesti javite se ve¢ danas
Vasem porodicnom ljekaru, jer

zdravlje ne smije Cekati! ULl. Tuzlanskog odreda 6 Tuzla
Tel:+387 35 307 700
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O oboljenju

Dijabetes mellitus ili Secerna
bolest predstavlja hronic¢nu,
metabolicku, nezaraznu bolest,
koja se odlikuje povisenim
nivoima Secera (glukoze) u krvi.

Razlog nastanka povisenog
SecCera u krvi moze biti nedovoljno
luCenje inzulina, poremecaj
djelovanja inzulina ili kombinacija
ovog.

SIMPTOMI

Ucestalo mokrenje
Nocno mokrenje
Pojacana glad
PojaCana zed
Suhoca usta

Umor i slabost

Promjene raspolozenja

Problemi sa vidom,
najcesce zamagljen vid

Nagli i neobjasnjivi
gubitak tjelesne tezine

Faktori rizika za
razvoj Secerne
bolesti

Prekomjerna tjelesna tezina
Nedostatak tjelesne aktivnosti
Dugotrajna izlozenost stresu

Prehrana bogata slozenim secerima i
procesovanoj hrani

Nasljedni faktori

Komplikacije Secerne bolesti

Kada se ne lijeci, Secerna bolest
moze dovesti do:

Sr¢anog udara
Mozdanog udara
Ostecenja bubrega
Ostecenja vida, Cak i sljepoce



