ISHRANA DOJILJE

Prehrana majke je vazna.
DOJEN|E

—— [INFORMATIVNI] —
Unos tekucine je jako bitan, LETAK
potrebno je piti sto vise vode.

[zbjegavajte konzumaciju Period .n.al.(on Poroda]a} i doj cnje
mogu biti jako izazovni za majke,
jako je vazno da trazite pomoc i
podrsku, te da sve svoje

nedoumice podijelite sa osobom
V. « o
(narocito B kompleks), ali i od povijerenja.

alkohola i duhana.
Potrebna je raznovrsna
prehrana bogata vitaminima

mineralima kao $to je kalcij.
Izbjegavajte unos kofeina.

Dijete je potrebno pratiti nakon
dojenja, u slucaju javljanja

o v 0
51mpt0ma k'&O StOo su OSlp,

nadimanje i gréevi, postoji
C

, : ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO
mogucnost da bebi smeta odredena T o C  ANToNA
namirnica iz majcine prehrane.
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DOJENJE

Dojenje je akt kojim dijete sisa

mlijeko 1Z dojki za svoju ishranu.

Dojenje Zahtijeva
vrijeme i praksu 12za
majke i za bebe!

Svjetska zdravstvena organizacija
preporucuju da bebu do sest
mjesect starosti treba hraniti
iskljucivo maj¢inim mlijekom, a
nakon zapocinjanja krute hrane,
preporucuje se dojenje i do druge
godine starosti.

Za vise informacija o dojenju
pitajte Vaéeg ljekara ili
medicinsku sestru.

PRVI KORACI
NAKON PORODA

U pocetku dojke proizvode
manju koli¢inu mlijeka.

Prvo mlijeko se naziva
kolostrum, a bogato je
antitijelima i stiti bebu od
infekeija, to je prvi imunitet
djeteta.

U samom pocetku bebin
stomak je veoma mali i ne treba
joj velika kolicina mlijeka.
Kako beba bude rasla, vise ¢e
dojiti, a time ¢e se povecavati
produkeija mlijeka u dojkama.

Dojenje jeste

prirodno, ali ponekad

moze biti otezano.

NADOHRANA

lako dojenje predstavlja najbo]ji
nacin prehrane novorodenceta i
dojenéeta, postoje 1 drugi oblici
prehrane djeteta, Rodite]ji uz
savjetovanja 1jekara 1 sestara mogu
omoguciti djetetu razvoj bez

straha od komplikacija.
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