Zdravlje je Vase
najdragocjenije

blago, ¢uvajte ga!

U pocetku bolesti, hipertenzija moze
da ne uzrokuje simptome, upravo zato
se Cesto zove i “tihi ubica”.

Za vise informacija javite se ve¢
danas Vasem porodi¢nom ljekaru, jer
zdravlje ne smije Cekati!

Povisen krvni pritisak se moze
kontrolisati uz strucni nadzor i
pravovremenu terapiju.
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HIPERTENZIJA -
POVISEN KRVNI
PRITISAK

Krvni pritisak predstavlja pritisak kojim
krv djeluje na zidove krvnih sudova.
Normalne vrijednosti krvnog pritiska su:
e Gornji ili sistolni krvni pritisak ispod
140 milimetara zivinog stuba
(mmHg)
e Doniji ili dijastolni krvni pritisak ispod
90 milimetara Zivinog stuba (mmHg)
Optimalni krvni pritisak iznosi 120/80
mmHg.

Povisen krvni pritisak ili hipertenzija
predstavlja izmjerene vrijednosti sistolnog
ili gornjeg pritiska 140 i viSe mmHg i
dijastolnog ili donjeg pritiska 90 i viSe
mmHg.

Faktori rizika koji pove¢avaju mogucénost
obolijevanija:
e Muski spol
Dob (muskarci = 55 godina, Zene = 65
godina)
Porodi¢na historija
PoviSene masnoce u krvi
PusSenje
Povecana tjelesna tezina
Nezdrave zivotne navike

Neki od simptoma koji mogu upudéivati
na povisen krvni pritisak su:
glavobolja, zujanje u usima, pucanje
kapilara (na primjer kapilara u o¢ima),
kao i gubitak svijesti.

KAKO OCUVATI
ZDRAVLJE?
UMANJITE SANSU ZA
POVISENI KRVNI
PRITISAK

Regulacija tjelesne tezine
Svakodnevna fizicka aktivnost
Ograniciti unos soli u ishrani
Prestanak konzumacije duhana i
duhanskih proizvoda,

Prestanak unosa alkohola

Redovni odlasci porodicnom ljekaru

KOMPLIKACIJE
HIPERTENZIJE

Srcani udar

Mozdani udar
Hipertenzivna bolest srca
Kongestivno zatajenje srca
Disekcija aorte

Zatajenje bubrega
Ostecenje mozga

Gubitak vida



