INFORMATIVNI LETAK

Zdravlje je Vase
najdragocjenije HRONICNE
RESPIRATORNE

BOLESTI

blago, Cuvajte ga!

KADA MOZE DOCI Zivite Va$ Zivot
DO POGORSANJA | punih plucal!
ASTME | HOPB-A?

Kontakt sa alergenima,
Kontakt sa zagadivacima zraka,
Akutna respiratorna oboljenja,
Neredovna terapija,
Stresne situacije,
Fizicka aktivnost,
Novonastala stanja ili oboljenja Ul. Tuzlanskog odreda 6 Tuzla
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ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO
TUZLANSKOG KANTONA

mail: zavodzjz@bih.net.ba




Hronicne respiratorne bolesti koje
najcesce se javljaju kod naseg
stanovnistva su:

Astma
Hroni¢na opstruktivna pluéna
bolest - HOPB

Hroni¢ne respiratorne bolesti mogu
uticati na kvalitet Zivota, ali uz
pravovremenu dijagnozu,
adekvatnu terapiju i redovne
kontrole se mogu kontrolisati i nece
uticati na kvalitet Zivota.

Za viSe informacija javite se ve¢
danas Vasem porodicnom ljekaru,
jer zdravlje ne smije Cekati!

ASTMA

Astma je hroni¢na respiratorna bolest
u kojoj dolazi do suzavanja disajnih
puteva zbog upale i hiperaktivnosti
respiratornog sistema.

Astma se javlja u epizodama,
smjenjuju se periodi u kojima nema
simptoma, i period sa simptomima -
napadima astme.

Astma se najcesce prvi put javlja u
djetinjstvu. Postoji niz faktora rizika
koji su povezani sa nastankom
astme, od genetske predispozicije do
okolisnih faktora i nacina zivota.

HRONICNA OPSTRUKTIVNA

PLUCNA BOLEST

Hroni¢na opstruktivna pluéna bolest
ili skra¢eno HOPB predstavlja
dugotrajno i progresivno oboljenje
disajnih puteva.

HOPB karakterisu simptomi kao §to
su otezano disanje, kasalj, pritisak u
grudima.

HOPB se razvija postepeno, a postoje
razliciti faktori rizika koji povecéavaju
rizik od razvoja ove bolesti, a dva
najznacajnija su:
e PusSenje duhana,
e Dugotrajna izlozenost
zagadenom zraku, industrijskim
gasovima, ali i hemikalijama.



