Zdravlje je Vase

najdragocjenije
blago, ¢uvajte
*EL

U pocetku bolesti karcinom prostate
ne uzrokuje simptome, zato je vazno
i¢i na preventivne preglede.
Preventivni pregledi su kljuc
oCuvanja zdravlja.

Za vise informacija o preventivnim
pregledima javite se ve¢ danas
Vasem porodi¢nom ljekaru, jer

zdravlje ne smije Cekati!

ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO
TUZLANSKOG KANTONA

Ul. Tuzlanskog odreda 6 Tuzla
Tel:+387 35 307 700
Fax: +387 35 256 467
mail: zavodzjz@bih.net.ba

RANA DIJAGNOSTIKA
SPASAVA ZIVOT!

KARCINOM
PROSTATE

ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO
TUZLANSKOG KANTONA



STA JE TO KARCINOM

PROSTATE?

Prostata ili kestenjaca je zlijezda muskog
reproduktivhog sistema. Karcinom
prostate je jedan od najc¢escih oblika
raka kod muskaraca. Ovaj karcinom
nastaje usljed abnormalnog rasta celija
unutar prostate.

Prema podacima u Europi karcinom
prostate je najcesc¢i kod muskaraca
starijih od 50 godina, a statisticki podaci
govore da ¢e muskaraca biti
dijagnostikovan ovaj karcinom.

SIMPTOMI KOJI
MOGU BITI ZNAK
OVOG KARCINOMA!

Poteskoce s mokrenjem (slab ili
isprekidan mlaz)

Osjecéaj nepotpunog praznjenja
mokra¢nog mjehura

Cesta potreba za mokrenjem,
posebno nocu

Krv u mokraci ili sjemenoj
tekucéini

Bolovi u zdjelici ili donjem dijelu
leda

Erektilna disfunkcija

PSA NALAZ - STA
TREBAS ZNATI?

PSA test (prostata-specifi¢ni antigen)
je , a mjeri se nivo PSA
proteina u krvi.

Povisen nivo PSA moze ukazivati na
razlicita stanja i probleme s prostatom,
ukljucujuci karcinom. Vazno je
spomenuti da povecane vrijednosti
PSA mogu biti prisutne i kod drugih
stanja poput upale prostate.

Pored ovog testa, dio preventivhog
pregleda je i digitorektalni pregled.

Prema preporukama,

bi jednom godisnje
trebao uraditi preventivni pregled za
karcinom prostate.
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