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Za više informacija o preventivnim
pregledima javite se već danas
Vašem porodičnom ljekaru, jer

zdravlje ne smije čekati!

U početku bolesti karcinom prostate
ne uzrokuje simptome, zato je važno

ići na preventivne preglede.
Preventivni pregledi su ključ

očuvanja zdravlja. 



PSA NALAZ - ŠTA
TREBAŠ ZNATI?

PSA test (prostata-specifični antigen)
je nalaz iz krvi, a mjeri se nivo PSA
proteina u krvi.

Povišen nivo PSA može ukazivati na
različita stanja i probleme s prostatom,
uključujući karcinom. Važno je
spomenuti da povećane vrijednosti
PSA mogu biti prisutne i kod drugih
stanja poput upale prostate. 

Pored ovog testa, dio preventivnog
pregleda je i digitorektalni pregled.

Prema preporukama, svaki muškarac
stariji od 50 godina bi jednom godišnje
trebao uraditi preventivni pregled za
karcinom prostate. 

SIMPTOMI KOJI
MOGU BITI ZNAK

OVOG KARCINOMA!

Poteškoće s mokrenjem (slab ili
isprekidan mlaz)
Osjećaj nepotpunog pražnjenja
mokraćnog mjehura
Česta potreba za mokrenjem,
posebno noću
Krv u mokraći ili sjemenoj
tekućini
Bolovi u zdjelici ili donjem dijelu
leđa
Erektilna disfunkcija

ŠTA JE TO KARCINOM
PROSTATE?

Prostata ili kestenjača je žlijezda muškog
reproduktivnog sistema. Karcinom
prostate je jedan od najčešćih oblika
raka kod muškaraca. Ovaj karcinom
nastaje usljed abnormalnog rasta ćelija
unutar prostate. 

Prema podacima u Europi karcinom
prostate je najčešći kod muškaraca
starijih od 50 godina, a statistički podaci
govore da će 1 od 8 muškaraca biti
dijagnostikovan ovaj karcinom.


