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Ako se vas drug ili drugarica ’,« |

koji imaju $eéernu bolest ne ]
osjeca dobro, potrebna mu je e
vasa pomog! e
\

Kako pomo¢i drugaru?

1. Recite mu da izmjeri nivo Djeca sa SeCernom bolesti
nisu drugacija.

SecCera u krvi ~
2. Uslucaju da mu je nivo Mozda koriste pumpicu za P
Secera u krvi nizak, inzulin i koriste aparat za

ponudite mu &asu soka ili mjerenje secera, ali se |
ona mogu igrati i uéiti i

2 kocke Secera ~ druziti. § E é E R N A

3. Uslucaju da mu je nivo \7J ' . ) )
" Kkrvi visok Tvoje prijateljstvo i
secera uxrvivi ' A podrska znace puno! BO L ES I —

ponudijce mu ¢asu vode 's ) -
iy ity - STAJETO?

roditelja) \/
5. Budite tu uz vaseg druga,
nemojte ga ostavljati

samog

6. Ako je drug bez svijesti, ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO
TUZLANSKOG KANTONA

ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO
TUZLANSKOG KANTONA

nazovite hitnu pomoc¢

Ul. Tuzlanskog odreda 6 Tuzla

” Tel:+387 35 307 700
HITNA POMOC 124 Fax: +387 35 256 467

mail: zavodzjz@bih.net.ba
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Seéerna bolest ili dijabetes
mellitus predstavlja bolest, u kojoj
dolazi do porasta nivoa Secera u
Krvi.

Razlog nastanka povisenog secera
u krvi je manjak ili nedostatak
hormona koji se zove inzulin. Bez
inzulina, nas organizam ne moze
pravilno Koristiti Secer iz hrane koju
jedemo.

Postoje dva glavna tipa ove bolesti:
e Dijabetes mellitus tip 1
e Dijabetes mellitus tip 2

Dijabetes mellitus tip 1 CceSce
pogada djecu i mlade, i za lijeCenje
je potreban lijek koji se zove inzulin.

-~

-~

8

N

9
()

KAKO IZGLEDA OVA °
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Kako se
lije¢i?

BOLEST?

Ucestalo mokrenje
Nocno mokrenje
PojaCana glad
PojaCana zed
Suhoca usta

Umor i slabost
Promjene
raspolozenja
Problemi sa vidom,
najcesSce zamagljen
vid

Nagli i neobjasnjivi
gubitak tjelesne
tezine

Mjerenje Seéera u krvi

Osobe sa secernom
bolesti moraju
Cesto provjeravati
nivo Secera u Krvi.

Inzulin

Uloga inzulina je da
omoguci da Secer koji
se nalazi u krvi ude u
Celije i tako omoguci
dobivanje energije.

Ovaj lijek se daje putem
injekcije.
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